Instrukcija, kaip uzbaigti lesiy akiniams uzsakyma

Pries jsigyjant akinius, labai svarbu gauti tikslius akiniy parametrus i$ oftalmologo ar akiniy specialisto. Specialistas
iSduos akiniy recepta su tiksliais parametrais atsizvelgdamas j jusy akiy bukle. Jei svarstote, kokiy reikSmiy reikia
akiniams uzsakyti ir kodél, mes jums paruo$éme trumpg akiniy parametry apzvalga. Pries patvirtindami uzsakyma,
dar kartg viska patikrinkite, ypac ar nesumaiséte savo desinés (R arba OD) ir kairés (L arba OS) parametry.

Kaip suprasti akiniy recepta?

Jusy akiniy receptas gali atrodyti
panasiai taip. Formatas gali skirtis,
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gausite vienodas PD reikSmes
kairei ir deSinei akims.
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Sfera (SPG) - dioptrijy stiprumas. Taip vadinamas vienetas, kuris nurodo korekcijos stipruma. Dioptrija
bldna su neigiamu (-) zenklu, jei esate trumparegiai arba teigiamu (+) zenklu, jei esate toliaregiai. Jei recepte
dioptrijos nenurodytos, arba jy verté nulis, darydami uzsakyma pasirinkite 0.00 verte. Jei dioptrios reikSmé
yra su Zenklu (=), tada taip pat pasirinkite neigiama (-) reikSme.

Cilindras (CYL) - sis parametras nurodo taip vadinamo akiy defekto "astigmatizmo" lygj. Tai reiskia, kad
ragena yra netaisyklingos formos, $j defekta koreguoja lesiai su cilindro parametrais. Jei jusy akiniy recepte
CYL reikSmé nenurodyta, pildydami uzsakymo forma, tiesiog jrasykite 0.00.

Asis (AX) - nurodo astigmatizmo vietg akyje laipsniais. Jei akiniy recepte asies vertés néra, darydami
uzsakyma tiesiog pasirinkite 0 reikSme.

Vyzdziy atstumas (PD) - parodo koks atstumas (milimetrais) yra tarp jasy akiy vyzdziy. Sis atstumas
turi bati iSmatuotas labai tiksliai, nes tik taip galésime tinkamai sufokusuoti leSius optimalioje padétyje.
Daugumos zmoniy atstumas tarp vyzdziy, matuojant nuo nosies tilto, yra tarp 28 ir 35 mm, aiSku pasitaiko
ir iSim¢iy. Jei gydytojas ar oftalmologas nenurodé PD, galite pasinaudoti masy svetainéje esancia PD
matavimo priemone ir pasimatuoti PD patys. Jei recepte nurodyta tik viena PD verté, padalinkite tg skaiciy
i$ 2 ir gausite PD verte kiekvienai akiai (pavyzdziui 61:2 =30,5).

Uzpildykite receptq savo akiniams

Dioptrija Cilindras ASis Atstumas tarp vyzdZiy (PD)
DeSiné akis  -1.75 v +0.75 v 19 v 31 v
Dioptrija Cilindras ASis Atstumas tarp vyzdZiy (PD)

Kairé akis -1.25 v -0.25 v 50 v 33 v



