
Liniuotė, skirta PD (atstumui tarp vyzdžių) matuoti 

Kaip naudoti šį įrankį PD ((atstumui tarp vyzdžių) pamatuoti

1. Atsispausdinkite šį puslapį tikruoju dydžiu (pasirinkite spausdinimo nustatymą „numatytasis“ arba išjunkite bet 
kokį mastelio keitimą).

2. Norėdami įsitikinti, kad teisingai atspausdinote šį puslapį, patikrinkite, ar žemiau esančioje liniuotėje nurodytas 1 
centimetras tikrai atitinka 1 centimetrą realybėje.

3. Iškirpkite liniuotę pagal brėžinio liniją.
4. Toliau, pasimatuokite PD vienu iš šių būdų: Uždėkite liniuotę ant nosies tiltelio, tarsi užsidėtumėte akinius 

(kaip parodyta šio puslapio apačioje). Jei esate vienas, atsistokite prieš veidrodį maždaug pusės metro atstu-
mu. Žiūrėkite tiesiai į priekį, užmerkite kairę akį ir ant atspausdintos liniuotės pažymėkite dešiniojo vyzdžio 
centrą (R). Pakartokite šį veiksmą su kita akimi. PD pamatuoti lengviau, jei aks nors gali jums padėti. Tokiu 
atveju laikykite liniuotę žiūrėdami tiesiai į priekį ir paprašykite, kad kitas asmuo pažymėtų kiekvieno jūsų akies 
vyzdžio - dešinės akies (R) ir kairės akies (L) - padėtį.

5. Dabar galite įvesti PD reikšmes į užsakymo formą www.alensa.lt
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